
UUDET SEURAVAATTEET - RUOKA BO ARENALLA - LIIGAA JA 1. DIVARIA -  JENNIN TERVEISET 

ÅLK - lokakuu

Tiesitkö, että Bo Arenan kahviosta saa herkullista ruokaa myös lounasajan ulkopuolella?

Arkisin tarjolla on maittava lounas klo 11–14 ja ÅLK jäsenenä nautit lounaan jäsenhintaan 12,20 € (norm. 13,90 €)
Lounasajan jälkeen voit nauttia aterian myös iltaisin ja viikonloppuisin. Tarjolla on muun muassa meheviä
hampurilaisia, rapeita kanakoreja, raikasta kanapastaa sekä muita herkkuja. Myös kasvisvaihtoehtoja löytyy!

KANNUSTAVUUS・YHTEISÖLLISYYS・AKTIIVISUUS・AVOIMUUS

BO ARENALTA SAA RUOKAA MYÖS ILTAISIN JA VIIKONLOPPUISIN!

ÅLK UUDET SEURAVAATTEET NYT STADIUMILTA!

ÅLK on solminut seuravaatesopimuksen Stadiumin kanssa! Jatkossa seuravaatteet voi tilata kätevästi suoraan
verkkokaupasta. 👉 Tutustu seuravaatteisiin ja tilaa Stadiumin verkkokaupasta
Valikoima täydentyy vuodenvaihteen jälkeen verryttelypuvuilla.

Uusia seuravaatteita on tällä hetkellä saatavilla myös Bo Arenalta! 
Paikan päällä voit sovittaa ja ostaa T-paitoja, naisten ja tyttöjen hameita sekä miesten shortseja.

Vanhat seuravaatteet poistohintaan!
Kaikki vanhat seuravaatteet 15 €/kpl! Nämä sopivat mainiosti mm. treenikäyttöön!

JENNIN TERVEISET ITALIASTA

Terveisiä Italian tennismaailmasta! 🇮🇹🎾

Olen parhaillaan VEAT-koulutukseen liittyvällä Erasmus+ -opintomatkalla Italiassa
tutustumassa paikalliseen tenniskulttuuriin, valmennus- ja kilpailujärjestelmään sekä
seurojen toimintaan. Matkan aikana olen jo päässyt näkemään, miten tennistä
harrastetaan ja kehitetään täällä, sekä vaihtamaan ajatuksia ja saamaan uusia ideoita.

On ollut antoisaa saada uusia näkökulmia omaan työhön ja mahdollisuus tarkastella
tennistä hieman erilaisesta perspektiivistä. Vastaanotto täällä on ollut todella lämmin,
ja ihmiset ovat olleet hyvin ystävällisiä ja vieraanvaraisia.

Lämpimät terveiset Italiasta ja aurinkoisia syyspäiviä kaikille!

Jenni 💚💙

Tule nauttimaan huipputenniksestä ja kannustamaan ÅLK joukkueita kotiotteluissa! 

LAUANTAINA LISÄMAUSTEENA AIKUISILLE: LENKKI JA MINITENNISKISAT KLO 12.00-14.00 🎾💪🏼
Hinta 25 €, sisältää kisamaksun ja ruokaisan salaatin. Ilmoittautuminen TennisClubin kautta.

MIESTEN TENNISLIIGAA JA 1. DIVARIA 31.10.-1.11.2026 - TERVETULOA BO ARENALLE!

Miesten Tennisliiga
La 31.10. klo 14.30 – ÅLK–GT
Su 1.11. klo 11.00 – ÅLK–HLK

Miesten 1. divisioona
La 31.10. klo 16.30 – ÅLK 2–Smash 2

https://www.stadium.fi/club/44073/abo-lawn-tennis-klubb-jasenet
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