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Valmennuskausi 2026-2027 kaynnistyi maanantaina 17.8. — lampimasti tervetuloa mukaan uuteen kauteen!

Valmennuskausi jatkuu 13.6.2027 saakka. Tennisliikkarin, Minitenniksen, Eftiksen ja Padelkoulun kausi jarjestetaan
ajalla 17.8.2026-4.6.2027, ja kilpatennis etenee oman kausisuunnitelmansa mukaisesti.

Oman valmennusryhmasi 16ydat TennisClubin pelaajaprofiilista kohdasta Valmennus — Omat ryhmat.
Ryhmien vastuuvalmentajat:

o Liikkari ja Eftis: Juha Soukka ja Viivi Laaksola
¢ Minitennis: James Kokko

¢ Juniorivalmennus: Karim Krause
 Kilpatennis: Ville Nygard

¢ Aikuisvalmennus: Jenni Vuola

¢ Padel: Jarno Sainio

Kauden aikataulu ja s&annot:
https://www.alktennis.net/seura/kauden-aikataulu-ja-saannot/

Toivotamme kaikille pelaajille, valmentajille ja perheille iloista ja innostavaa kautta 2026-2027 — ndhdaan kentilla!
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Mia Hagstrom

Heippa! Olen Mia Hagstrom, 54-vuotias Kaarinasta 1&htdisin oleva tenniksen ystévé ja valmentaja.

Olen yksi ALK alkuperaisistéa junioripelaajista, joten tennis on kulkenut eldmassani mukana jo nuoresta asti.
Asuin ulkomailla viimeiset 35 vuotta, joista viimeiset 20 vuotta Kyproksella, missé olen toiminut tenniksen
valmentajana. Nyt olen muuttanut takaisin Suomeen ja Kaarinaan, ja on hienoa olla jalleen kotiseudulla.
Vuosien varrella tennis on vienyt minut moniin paikkoihin, tuonut eldamaani upeita ihmisia ja antanut valtavasti
kokemusta niin pelaamisesta kuin valmentamisesta.

Nyt on aika katsoa, mita uusia mahdollisuuksia kotikaupungissa ja tenniksen parissa avautuu. 4§ ©

Roope Palo

Hei, olen Roope Palo, 33 vuotias tenniskoutsi Lahesta.

Valmennuksia olen tehnyt 15 vuotta, joista viimeiset kuusi taysipaivaisesti

Lahden Verkkopalloseurassa ja vastannut junioripuolen toiminnasta.

Alk:ssa vastaan naisten liigajoukkueesta ja mukana nuorempien pelaajien valmennuksessa.
"Kentalla ja pallo ilmaan”

Elias Yli-Panula

Hei! Olen Elias Yli-Panula ja olen 21-vuotias.

Olen kasvanut Narpion Traff-tennisseurassa ja pelannut tennisté pienesta pitaen.

Mydhemmin opiskelin tennislinjalla Uumajassa Ruotsissa.

Nykyaan pelaan ALK:n riveissa 1. divisioonassa ja liigassa. Pelaamisen ohella valmennan Eftis- ja Minitennis-
ryhmissa.

Viihdyn erittain hyvin valmentajan roolissa ja haluan jatkossakin kehittya valmentajana.
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