ALK-juli

INTERNATIONELL TENNIS, TEMATRANINGAR, GRATIS RACKETSPORTER FOR JUNIORER

ITF J60 KAARINA ALK OPEN 2026

Internationell juniortennis pa Bo Arena 18—-25.7.2026 1TF®
Under veckan far du se lovande juniorer tavla om g4 A ; ‘ World
vardefulla ITF-rankingpoang. v TennJS
Tour
Kom och upplev internationell tennis pa hog niva pa plats! Juniors

Mer information om tavlingen och lottningarna hittar du har.

TENNISTEMATRANINGAR OCH TENNISDEMON

Vill du utveckla ditt spel eller prova pa tennis for forsta gangen?
Pa Bo Arena ordnas 20-31.7.2026 mangsidiga tennistematraningar samt kostnadsfria prova pa-tennispass for
nybdrjare.
Programmet innehaller bland annat:
e Grundslag
e Serve och retur
e Anfall och férsvar
e Natspel och dubbelspel
e Prova pa-tennis for nya spelare
Tematraningarna passar bade nybdrjare och spelare som redan har lite erfarenhet av tennis. Detaljerade
tidtabeller och beskrivningar av passen finns i den bifogade filen.
Bekanta dig med utbudet och anmal dig har!

RORELSEGLADJE | SOMMAR — RACKETSPORTSSOMMAR FOR JUNIORER!

Sommarens roligaste speldagar ordnas pa Bo Arena 20-24.7 och 27-31.7.2026!
Elever i lag- och hogstadiedldern ar valkomna att kostnadsfritt prova pa olika racketsporter
vardagar kl. 9.00-15.00.

Du kan prova pé:

¢ Tennis

¢ Badminton ABO LAWN-TENNIS KLUBB JARJESTAA
[ 1] mn

¢ Pickleball I

e Bordtennis

o Padel e

Maksutonta mailapelitoimintaa ala- ja ylikouluikiisille

Pa plats finns unga ledare som hjalper till, ger tips och spelar tillsammans
med deltagarna.
Du behover bara ta med dig klader som lampar sig fér motion.

Ingen férhandsanmalan
Rackets och 6vrig utrustning finns att 1dna pa plats

Nya sporter, rorelsegladje och nya spelkompisar — varmt valkommen!

ENGAGEMANG - GEMENSKAP - AKTIVITET - OPPENHET


https://play.fi/alk/kurssi/index
https://www.itftennis.com/en/tournament/j60-kaarina/fin/2026/j-j60-fin-2026-001/
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